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Bewegungsforderung bei Kindern und Jugendlichen
in Deutschland

1. Empfehlungen fiir Bewegung

Sowohl auf nationaler als auch auf internationaler Ebene gibt es Bewegungsempfehlungen fir Kinder
und Jugendliche. Die Kerninhalte dieser Empfehlungen sind:

e Sduglinge und Kleinkinder sollen sich so viel wie mdglich bewegen

e Kindergartenkinder sollen sich mindestens 180 Minuten pro Tag bewegen

e Schulkinder und Jugendliche sollen sich mindestens 60 bis 90 Minuten pro Tag bewegen

2. Erfiillung der Empfehlungen fiir Bewegung nach Alter und Geschlecht

Die national reprdsentative Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
(KiGGS) zeigt fur Deutschland, dass 46 Prozent der 4- bis 5-Jdhrigen die WHO-Empfehlungen erfillen,
aber nur 15 Prozent der 11- bis 17-Jéhrigen (Abbildung 1). Weiterfihrende Analysen der verfiigharen
Daten zum Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen in Deutschland bestatigen die
deutlichen Geschlechtsunterschiede, die bereits in der KiGGS-Studie erkennbar sind. Das
Bewegungsverhalten von Madchen liegt in allen Altersgruppen unter dem Aktivitatsniveau der
Jungen, mit deutlichen Unterschieden im Jugendalter. Dartber hinaus zeigen Studien, dass das
Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen in Deutschland von dem soziokonomischen
Status ihrer Eltern abhangt. Bedingt durch die COVID-19 Pandemie und die damit verbundenen
Kontaktbeschrankungen und SchlieBungen von Sportstatten, Kitas und Schulen hat sich der
Bewegungsmangel weiter verscharft.

Abbildung 1: Erfillung der WHO-Bewegungsempfehlungen (in %), nach Alter und Geschlecht
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Zentrale Schlussfolgerung:

Die Anstrengungen zur Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen missen erhoht
werden, da mit zunehmendem Alter ein immer geringerer Anteil die aktuellen
Bewegungsempfehlungen erfillt. Die Bedarfe von Méadchen sollten besonders bericksichtigt
werden.
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3. Verfligbarkeit von Daten zum Bewegungsverhalten

In Deutschland existieren bereits Studien, die das Bewegungsverhalten von &lteren Kindern und
Jugendlichen (insbesondere ab dem Alter von 6 Jahren) erfassen (Abbildung 2). Fir Sauglinge und
Kleinkinder liegen bislang noch keine Daten vor.

Abbildung 2: Ubersicht tiber vorhandene Daten zur kérperlichen Aktivitdt von Kindern und
Jugendlichen in Deutschland. Je gréfser ein Kreis, desto gréfSer die Stichprobe in der Studie.
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Zentrale Schlussfolgerung:

Neben dem kontinuierlichen Monitoring des Bewegungsverhaltens bei Kindern und Jugendlichen
ab dem (Vor-) Schulalter bedarf es einer erstmaligen Datenerhebung bei Kindern bis zu 3 Jahren.
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4. Empfehlungen zur Bewegungsforderung

Empfehlungen zur Bewegungsforderung beinhalten politische MalRnahmen und Interventionen fur
Kinder und Jugendliche, deren Wirksamkeit wissenschaftlich nachgewiesen ist. Die wichtigsten
Empfehlungen sind aktuell jene der WHO, der EU, der Fachgesellschaft ISPAH und fir Deutschland
die Nationalen Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsférderung. Diese nationalen und
internationalen Empfehlungen fir Bewegungsforderung sind i.d.R. in die in Abbildung 3 aufgefihrten
Kategorien unterteilt, welche verschiedene Sektoren und Ebenen betreffen. Im Gesundheitssektor
sprechen sie neben der Primarpravention auch die Versorgungsstrukturen an.

Abbildung 3: Zusammenfassung nationaler und internationaler Empfehlungen fiir
Bewegungsférderung bei Kindern und Jugendlichen
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e Forderung von Bewegung durch intersektorale Ansatze des Gesundheits-, Sport- und
Bildungssektors

Weitere

Zentrale Schlussfolgerung:

Die vorhandenen Empfehlungen zur Bewegungsférderung bei Kindern und Jugendlichen sollten
systematisch umgesetzt werden.
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5. Bisherige Aktivitaten der Bewegungsforderung (etablierte Praxis)

Etablierte Praxis, d.h. routinemdfsige Aktivitaten im Bereich Bewegungsforderung in Deutschland, gibt
es fur Kinder und Jugendliche in verschiedenen Sektoren (Abbildung 4). Allerdings hat diese etablierte
Praxis nicht immer eine hohe Reichweite und Effektivitdt. Um die Bewegung von Kindern und
Jugendlichen moglichst optimal zu fordern, sollte sowohl eine moglichst flachendeckende
Verbreitung als auch eine Erhohung der Effektivitdt erreicht werden. Es bedarf zudem der
Identifikation weiterer etablierter Praxen, insbesondere in den Sektoren Gesundheit und
Stadtplanung (in denen bislang nur eingeschréankt Daten erhoben wurden).

Abbildung 4: Exemplarische Darstellung etablierter Praxis in der Bewegungsférderung
bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland
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Zentrale Schlussfolgerung:

Die Reichweite und Effektivitat etablierter Praxis der Bewegungsforderung bei Kindern und
Jugendlichen sollte erhéht und regelmaRig Uberprift werden.
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6. Projekte guter Praxis

In verschiedenen (nur bedingt aktuellen) Datenbanken wurden Projekte und Programme der Methodik:
Bewegungsforderung in Deutschland identifiziert. Die meisten dieser Projekte sind in den Settings ~'dentifikation von Projektenin
. . . . . . . . geeigneten Datenbanken,
Schule und Kindergarten/Kita verortet (Abbildung 5). Nur ein geringer Teil dieser Projekte hat eine  Aycwahl von Qualititskriterien,
hohe Qualitat und gilt aufgrund wissenschaftlicher Qualitdtskriterien als gute Praxis (nachgewiesene Strukturierung der Projekte und
Effektivitdt sowie vielversprechende Reichweite und Laufzeit). Eine flachendeckende Verbreitung Bewertung der Qualitat.
dieser Projekte konnte dazu beitragen, effektive Ansdtze der Bewegungsférderung flachendeckend Vgl. Langversion der Bestands-
zu verbreiten. Die verstarkte Umsetzung und Evaluation von Projekten in weiteren Settings (z.B. aufnahme, Kapitel 5.

Familie, Sport, Gesundheit, Verkehr, Stadtplanung) ware wiinschenswert.

Abbildung 5: Anzahl der Projekte fiir Bewegungsférderung von Kindern und Jugendlichen in
bestehenden Datenbanken. Je gréfser der Kreis, desto gréfSer die Anzahl gefundener Projekte.
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Weitere

Zentrale Schlussfolgerung:

In den Settings Schule, Kindergarten/Kita und Verkehr gibt es einige Projekte guter Praxis, deren
flachendeckende Verbreitung geprift werden sollte. Fir andere Settings liegen derzeit keine
Beispiele fir Projekte guter Praxis vor, weswegen die Wirksamkeit von Projekten in diesen Settings
verstarkt geprift werden sollte.
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7. Zentrale politische Dokumente zur Bewegungsforderung

Die zentralen politischen Dokumente zur Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen decken Methodik:

unterschiedliche Lebenswelten ab (Abbildung 6). Um einen vollstindigen Uberblick Gber alle

Datenerhebung mit einem Tool
der Weltgesundheitsorganisation

relevanten politischen MaRnahmen zu erhalten, die Bewegung direkt oder indirekt férdern, ware (HEPA PAT) sowie weitere
neben der intersektoralen Zusammenarbeit bei der Datenerhebung auch eine Einbeziehung Recherchen.

relevanter Landesministerien und -ministerkonferenzen sowie der kommunalen Ebene notwendig.

Vgl. Langversion der Bestands-

Durch ein solches umfassendes Monitoring kdnnten politische Erfolge sichtbar gemacht und ein aufnahme, Kapitel 6.
Beitrag zur besseren Vernetzung der Politik zwischen Sektoren und Ebenen geleistet werden.

Abbildung 6: Zentrale politische Dokumente zur Bewegungsférderung von Kindern und Jugendlichen
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Zentrale Schlussfolgerung:

Ein systematisches Monitoring von Politik zur Bewegungsférderung in Deutschland, das auch die
Ebenen der Bundeslénder und Kommunen abdeckt, sollte eingefihrt werden.
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8. Relevante Organisationen flir Bewegungsforderung

Fir das Querschnittsthema Bewegung sind verschiedene politische Sektoren und Ebenen von
Relevanz (Abbildung 7). Die jeweils relevanten Organisationen haben unterschiedliche Rollen und
Bedeutungen im Hinblick auf die gesundheitsbezogene Bewegungsférderung bei Kindern und
Jugendlichen. Die Themen Gesundheit und Bewegung spielen fir sie eine unterschiedliche Rolle;
entsprechend unterscheidet sich der Umfang ihrer politischen Aktivitaten in diesem Bereich.

Abbildung 7: Ubersicht iiber ausgewdihlte relevante Organisationen fiir Bewegungsférderung
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Zentrale Schlussfolgerung:

e Gemeinsame
Wissenschaftskonferenz

o Arbeits- und
Sozialministerkonferenz

e Universitdten &
Forschungseinrichtungen

o Dt. Landkreistag

o Dt. Stadte- und Gemeindebund

o Dt. Stadtetag

e Bundesvereinigung Pravention
und Gesundheitsférderung

e Plattform Erndhrung und
Bewegunge.V.

o Dt. Kinderhilfswerk

e Dt. Bundesjugendring

o Dt. Ges. Unfallversicherung

Eine starkere Vernetzung relevanter Organisationen Uber politische Ebenen und Sektoren hinweg
ist notwendig, um die Bewegungsférderung in Deutschland strukturell zu starken.
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Anhang

Abbildung 8: Gegenliberstellung der Empfehlungen fiir Bewegungsférderung (Abbildung 3) und
der bisherigen Aktivitdten der Bewegungsférderung in Deutschland anhand von exemplarischen
Beispielen (Abbildung 4)
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Dienstleistungen, Parks, Erholungseinrichtungen sowie einem guten
Geh- und Radwegenetz

Systematische Anwendung der europaischen Richtlinien zur
Verbesserung bewegungsfordernder freizeitbezogener Infrastruktur

*

Weitere

Forderung von Bewegung durch intersektorale Ansatze des
Gesundheits-, Sport- und Bildungssektors
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